Zebalze Swim Instrukcja obstugi

v2eblaze

Wprowadzenie

Zapoznaj sie z niniejsza instrukcja obstugi i zachowaj ja do wgladu w przysztosci

Ekran Czujnik pracy serca —{

Styki tadowania —{

Punkt styku

@— Przycisk funkcyjny

Stacja tadowania
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Jak nosi¢ smartwatch?

Smartwatch powinien byc zatozony na przedramieniu w odlegtosci réwnej mniej wiecej szerokosci jednego
palca od stawu nadgarstkowego. Zegarek powinien zostac zatozony tak, aby nie uciskat, ale jednoczesnie
zapewniat odpowiedni odczyt z czujnikéw. Zbyt luzne zatozenie paska moze skutkowac nieprawidtowym
odczytem z sensora pracy serca
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Jak potaczyc z telefonem?

Pobierz i zainstaluj na swoim smartfonie aplikacje mobilng **Zeblaze Fit*. Aby lepiej zarzadzac¢ funkcjami
swojego smartwatcha zarejestruj sie i zaloguj w aplikacji.

Wskazéwka: Wersja aplikacji oraz jej funkcje moga ulec zmianie, postepuj zgodnie z komunikatami
wyswietlanymi na ekranie, aby zaktualizowac aplikacje.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny, aby wigczy¢ zegarek. Zeskanuj kod QR wyswietlany na ekranie
smartwatcha za pomocg kamery w smatfonie. Pobierz i zainstaluj aplikacje **Zeblaze Fit**. Aplikacje znajdziesz
réwniez w sklepach Google Play, AppStore oraz pod kodem QR ponizej. Uruchom aplikacje **Zeblaze Fit** i
zaloguj sie na swoim koncie. Wybierz opcje **Add device™, aby doda¢ nowe urzadzenie i podazaj za
komunikatami wyswietlanymi na ekranie.

Zeblaze Fit
Zeskanuj kod QR, aby pobrac aplikacje mobilng Zeblaze Fit.

Wskazowka: Podczas parowania urzadzen upewnij sig, ze Bluetooth smartfona jest witaczony, a oba
urzadzenia znajduja sie w niewielkiej odlegtosci od siebie.

Jezeli smartfon nie znajduje zegarka podczas parowania lub uzytkowania nacisnij i przytrzymaj przez 5 sekund

przycisk funkcyjny zegarka, aby przywrdci¢ jego ustawienia fabryczne. Po czym sprobuj sparowacé oba
urzadzenia ponownie.
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Jak uzywac smartwatcha?

1. Zobacz powiadomienia: Przesur palcem z géry na dét po ekranie gtéwnym smartwatcha

2. Otworz panel ustawien: Przesun palcem z dotu na gére po ekranie gtéwnym smartwatcha

3. Przetacz pomiedzy widgetami: Przesur palcem w lewo lub w prawo po ekranie smartwatcha.

4. Powrdt: Przesun palcem z lewej do prawej strony ekranu, kiedy jeste$ na innych stronach menu
smartwatcha.

System globalnego pozycjonowania GPS

Systemy GPS i A-GPS

Zegarek umozliwia wspétprace z systemem globalnego pozycjonowania GPS. Podczas aktywnosci na $wiezym
powietrzu takich jak: bieganie, czy jazda na rowerze zegarek automatycznie rozpocznie rozpocznie rejestrowa-
nie trasy. Smartwatch poinformuje Cie o rozpoczeciu rejestrowania treningu oraz automatycznie wstrzyma
rejestrowanie po zakoriczeniu cwiczen. Rejestrowanie pozycji podczas cwiczen sprawdza sie najlepiej podczas
aktywnosci na $wiezym powietrzu. Aby utatwi¢ smartwatchowi odnalezienie sygnatu satelitarnego w
zattoczonym miejscu sugerujemy uniesienie reki z zegarkiem ku gérze podczas rozpoczynania treningu.
Zegarek wyposazony zostat w system Assisted GPS (A-GPS), ktéry pozwala na szybsze i doktadniejsze ustalenie
lokalizacji niz w przypadku korzystania jedynie z sygnatéw GPS. Aby system dziatat poprawnie wymagane jest
aktywne potaczenie z aplikacja mobilng Zeblaze Fit na smartfonie poprzez modut Bluetooth. Jezeli przez okres
7 dni od treningu dane A-GPS nie zostang zsynchronizowane ze smartfonem zostang one utracone.
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tadowanie urzadzenia

Czym predzej podtacz zegarek do tadowania, kiedy poziom natadowania jego akumulatora jest niski.

Montaz/demontaz paska

Ustal potozenie obu elementéw paska odpowiednio do nadgarstka.

Przesun dzwignie blokady teleskopu i wsun jej drugi koniec w otwér w mocowania paska
Umie$¢ pasek na swoim miejscu mocowaniu po czym zwolnij blokade teleskopu

Mozesz sprawdzi¢ czy pasek jest poprawnie zamocowany pociagajac za niego lekko.

Aby zdemontowac pasek z zegarka przesuri dzwignie blokady teleskopu i wysuri pasek z mocowania
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Wskazéwki bezpieczeristwa

. Podczas pomiaru pracy serca utrzymuj nadgarstek bez ruchu w jednej pozycji

« Zegarek jest wodoodporny do 5 ATM. Mozna uzywac go pod prysznicem oraz podczas ptywania.
Nie nalezy jednak z nim nurkowac.

« Ekran dotykowy smartwatcha nie zostat zaprojektowany z mysla o jego uzytkowaniu pod woda
Jezeli na powierzchni ekranu znajdujg sie krople wody wytrzyj je przed dotknigciem ekranu.

« Podczas codziennego uzytkowania staraj sie nie zapinac paska zbyt ciasno na nadgarstku,
Dbaj, aby styki urzadzenia byty czyste i suche. Czys¢ zegarek regularnie przy uzyciu wody.

« Jezeli na skorze pod paskiem pojawia sie zaczerwienienie lub swedzenie przestar czym predzej
korzystac z urzadzenia i skontaktuj sie z lekarzem.

. Do tadowania urzadzenia uzywaj wytacznie oryginalnej stacji tadowania zataczonej w zestawie
oraz zasilacza USB renomowanego producenta

« Przed podtaczeniem zegarka do tadowania upewnij sie ze oba urzadzenia s suche i czyste. Podczas
tadowania nie dotykaj urzadzer mokrymi rekoma, ani nie wystawiaj ich na dziatanie wody lub innych plynéw.

Zegarek powinien by¢ uzytkowany w otoczeniu o temperaturze od 0° do 45°. Jezeli temperatura jest
nizsza lub wyzsza zegarek moze nie funkcjonowac poprawnie.
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Zegarek wyposazony zostat we wbudowany akumulator. Aby uniknac¢ uszkodzenia zegarka,
akumulatora lub ciata nie wymieniaj go samodzielnie. W przypadku koniecznosci wymiany akumulatora
skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

Nie rozbieraj, nie naktuwaj, nie uderzaj, nie sciskaj ani nie narazaj akumulatora na dziatanie wysokich
temperatur. Jezeli akumulator dymi sie, lub wycieka z niego ptyn natychmiast przestan uzywac
urzadznia.

Aby uniknac eksplozji nie wrzucaj zegarka ani jego akumulatora do ognia

Smartwatch nie jest urzadzeniem medycznym, wynikéw jego pomiaréw nie nalezy traktowac jako
podstaw do diagnoz medycznych

Zegarek oraz czesci sktadowe zestawu moga zawieraé mate elementy. Aby uniknac ryzyka zadtawienia
nalezy trzymac je poza zasiegiem dzieci. Zegarek nie jest zabawka i moze by¢ uzytkowany przez osoby
niepetnoletnie jedynie pod opieka 0séb dorostych.

Nieprawidtowe uzytkowanie akumulatora smartwatcha moze skutkowac przegrzaniem, wylaniem lub
wybuchem. Aby unikng¢ potencjalnych uszkodzen nalezy:

Nie naktuwac, nie uderzac, nie sciskac akumulatora

- Nie narazac¢ akumulatora na zwarcie lub kontakt z ptynami.
- Trzymac akumulator poza zasiegiem dzieci

Nie naraza¢ akumulatora na dziatanie ognia

- Nie narazac akumulatora na dziatanie wysokich temperatur lub niskiego cisnienia.

Jezeli akumulator jest uszkodzony lub na jego stychach gromadzi sie nieznana substancja sugerujemy
natychmiastowe przestanie korzystania z urzadzenia. Aby zachowac akumulator w dobrej kondycji
sugerujemy jego tadowanie przynajmniej raz na 3 miesigce, nawet kiedy urzadzenie nie jest
uzytkowane.

Uszkodzony zegarek oraz akumulator sa odpadami elektronicznymi i nie moga by¢ wyrzucane do
odpaddéw zmieszanych. Zapoznaj sie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji elektro$mieci

Specyfikacja

Model: Swim Typ urzadzenia: mobilne z modutem BT
Wodoodpornosé: do 5 ATM Pojemnos¢ akumulatora: 180 mAh

Wersja Bluetooth: 5.0 Wyswietlacz: 1,69" TFT

Rodzaj ogniwa: litowo-polimerowe Materiat: Tworzywo sztuczne (obudowa), stal
Waga: okoto 36 g nierdzewna (elementy paska), Tworzywo
Obwdéd nadgarstka: 130 - 235 mm sztuczne (pasek)

Wymiary: 44,3 x 37,6 x 11,4 mm Kompatybilnosé: Android 5.0 lub nowszy,

i0S 10.0 lub noszy
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www.zeblaze.com
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